Karta Pracy

Program 7 dni - Aktywacja i zwiekszenie wydajnosci
twojego umystu

@karolina_zoldak




Co sic dzicje w mym umySle?

Cztowieku Sukcesul!

Przed Tobg kolejna czes¢ Programu 7 dni.

Ta Karta Pracy bedzie Tobie potrzebna w procesie
oczyszczania umystu. Bardzo wazne jest, aby codziennie
wytapywac jakie mysli, uczucia i emocje Ci towarzysza,
pojawiajg sie w twoim umysle i ciele.
Regularnie réb notatki i poprzez robienie notatek
pozwdl sobie to wszystko z siebie uwolnic.
Przelewanie mysli, uczuc i emocji to niezwykle
oczyszczajgca metoda podswiadomosci.
Dodatkowo, po 7 dniach bedziesz miec wspaniaty wglad
w to jaki progres twdj umyst dokonat :)

Ww Psursf W’

@GKAROLINA_ZOLDAK

@karolina_zoldak



DZIEN NR 1

1.0 czym glownie myS$le w ciagu dnia?

2. Jakic uczucia i emocjc mi towarzyszg?

@karolina_zoldak



DZIEN NR 1

3. Jakic scenariusze, pomysty, wizje sic pojawiajg?

4. Naile potrafic wylapywac nadmiar my§li
i stan ten oczyszezaC sprowadzajac sic do energii
spokoju i czystoSci umystu?

5. Naile potrafi moj umyst by¢ w stanic
pozytywnych uczuc, mysli, emocji. reakcji?

@karolina_zoldak



DZIEN NR 2

1.0 czym glownie myS$le w ciagu dnia?

2. Jakic uczucia i emocjc mi towarzyszg?

@karolina_zoldak



DZIEN NR 2

3. Jakic scenariusze, pomysty, wizje sic pojawiajg?

4. Naile potrafic wylapywac nadmiar my§li
i stan ten oczyszezaC sprowadzajac sic do energii
spokoju i czystoSci umystu?

5. Naile potrafi moj umyst by¢ w stanic
pozytywnych uczuc, mysli, emocji. reakcji?

@karolina_zoldak



DZIEN NR 3

1.0 czym glownie myS$le w ciagu dnia?

2. Jakic uczucia i emocjc mi towarzyszg?

@karolina_zoldak



DZIEN NR 3

3. Jakic scenariusze, pomysty, wizje sic pojawiajg?

4. Naile potrafic wylapywac nadmiar my§li
i stan ten oczyszezaC sprowadzajac sic do energii
spokoju i czystoSci umystu?

5. Naile potrafi moj umyst by¢ w stanic
pozytywnych uczuc, mysli, emocji. reakcji?

@karolina_zoldak



DZIEN NR 4

1.0 czym glownie myS$le w ciagu dnia?

2. Jakic uczucia i emocjc mi towarzyszg?

@karolina_zoldak



DZIEN NR 4

3. Jakic scenariusze, pomysty, wizje sic pojawiajg?

4. Naile potrafic wylapywac nadmiar my§li
i stan ten oczyszezaC sprowadzajac sic do energii
spokoju i czystoSci umystu?

5. Naile potrafi moj umyst by¢ w stanic
pozytywnych uczuc, mysli, emocji. reakcji?

@karolina_zoldak



DZIEN NR 5

1.0 czym glownie myS$le w ciagu dnia?

2. Jakic uczucia i emocjc mi towarzyszg?

@karolina_zoldak



DZIEN NR 5

3. Jakic scenariusze, pomysty, wizje sic pojawiajg?

4. Naile potrafic wylapywac nadmiar my§li
i stan ten oczyszezaC sprowadzajac sic do energii
spokoju i czystoSci umystu?

5. Naile potrafi moj umyst by¢ w stanic
pozytywnych uczuc, mysli, emocji. reakcji?

@karolina_zoldak



DZIEN NR 6

1.0 czym glownie myS$le w ciagu dnia?

2. Jakic uczucia i emocjc mi towarzyszg?

@karolina_zoldak



DZIEN NR 6

3. Jakic scenariusze, pomysty, wizje sic pojawiajg?

4. Naile potrafic wylapywac nadmiar my§li
i stan ten oczyszezaC sprowadzajac sic do energii
spokoju i czystoSci umystu?

5. Naile potrafi moj umyst by¢ w stanic
pozytywnych uczuc, mysli, emocji. reakcji?

@karolina_zoldak



DZIEN NR 7

1.0 czym glownie myS$le w ciagu dnia?

2. Jakic uczucia i emocjc mi towarzyszg?

@karolina_zoldak



DZIEN NR 7

3. Jakic scenariusze, pomysty, wizje sic pojawiajg?

4. Naile potrafic wylapywac nadmiar my§li
i stan ten oczyszezaC sprowadzajac sic do energii
spokoju i czystoSci umystu?

5. Naile potrafi moj umyst by¢ w stanic
pozytywnych uczuc, mysli, emocji. reakcji?

@karolina_zoldak



DZIENNR.........

1.0 czym glownie myS$le w ciagu dnia?

2. Jakic uczucia i emocjc mi towarzyszg?
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DZIENNR.........

3. Jakic scenariusze, pomysty, wizje sic pojawiajg?

4. Naile potrafic wylapywac nadmiar my§li
i stan ten oczyszezaC sprowadzajac sic do energii
spokoju i czystoSci umystu?

5. Naile potrafi moj umyst by¢ w stanic
pozytywnych uczuc, mysli, emocji. reakcji?

@karolina_zoldak



