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Co się dzieje w mym umyśle?

Człowieku Sukcesu!

Przed Tobą kolejna część Programu 7 dni.
Ta Karta Pracy będzie Tobie potrzebna w procesie

oczyszczania umysłu. Bardzo ważne jest, aby codziennie
wyłapywać jakie myśli, uczucia i emocje Ci towarzyszą,

pojawiają się w twoim umyśle i ciele. 
Regularnie rób notatki i poprzez robienie notatek

pozwól sobie to wszystko z siebie uwolnić. 
Przelewanie myśli, uczuć i emocji to niezwykle

oczyszczająca metoda podświadomości. 
Dodatkowo, po 7 dniach będziesz mieć wspaniały wgląd

w to jaki progres twój umysł dokonał :)

Ściskam i Powodzenia!
Karolina
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O czym głównie myślę w ciagu dnia?1.

DZIEŃ NR 1

2. Jakie uczucia i emocje mi towarzyszą?
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3. Jakie scenariusze, pomysły, wizje się pojawiają?

DZIEŃ NR 1

4. Na ile potrafię wyłapywać nadmiar myśli 
i stan ten oczyszczać sprowadzając się do energii
spokoju i czystości umysłu?

5. Na ile potrafi mój umysł być w stanie
pozytywnych uczuć, myśli, emocji, reakcji?
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pozytywnych uczuć, myśli, emocji, reakcji?
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3. Jakie scenariusze, pomysły, wizje się pojawiają?
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O czym głównie myślę w ciagu dnia?1.

DZIEŃ NR 5

2. Jakie uczucia i emocje mi towarzyszą?



@karolina_zoldak

3. Jakie scenariusze, pomysły, wizje się pojawiają?
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O czym głównie myślę w ciagu dnia?1.

DZIEŃ NR 6

2. Jakie uczucia i emocje mi towarzyszą?
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3. Jakie scenariusze, pomysły, wizje się pojawiają?
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O czym głównie myślę w ciagu dnia?1.

DZIEŃ NR 7

2. Jakie uczucia i emocje mi towarzyszą?
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3. Jakie scenariusze, pomysły, wizje się pojawiają?
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4. Na ile potrafię wyłapywać nadmiar myśli 
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O czym głównie myślę w ciagu dnia?1.

DZIEŃ NR .........

2. Jakie uczucia i emocje mi towarzyszą?
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3. Jakie scenariusze, pomysły, wizje się pojawiają?

4. Na ile potrafię wyłapywać nadmiar myśli 
i stan ten oczyszczać sprowadzając się do energii
spokoju i czystości umysłu?

5. Na ile potrafi mój umysł być w stanie
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DZIEŃ NR .........


